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 「3 月になったなー」と思っていたら保育室から年長さんが卒園式に歌う歌が聞こえてきました。慌しく過

ぎ去る予感もしますが、こども園から巣立っていく年長児とのお別れを惜しみながら締めくくりの月を一日

一日大切に過ごして行きたいと思います。こども達に豊かな自然体験や食育を教えてくださっている、ゲーテ

高橋先生が先日「まんさく」の花を持ってきてくださいました。「まんさく」の語源の一説には雪深い東北で

春になると真っ先に咲いて春を知らせる花だから「まず咲く」→「まんずさく」→「まんさく」になったとい

うものがあります。東北の方にとってまんさくは厳しい冬の終わりを告げる嬉しい花なのでしょうね。さて今

月の親子ひろばは冬の間に凝り固まった筋肉が少しでもほぐれるように親子ヨガをします。ぜひ遊びにいら

してくださいね。 

 

◎毎週 1 回程度 午前中開催 
◎詳細は以下参照 
 
◎持ち物 着替え、飲み物、タオル、その他必要な物 
 

 食べ物は持ち込まないようお願いいたします。 
 母乳は飲めるよう配慮いたします。 

 名札はこちらで準備いたします。 

 

行事：親子ヨガ    ３月１８日(月) 10 時～      

対象：0～2 歳のお子様と保護者の方 

講師：玉永真奈美（クリストファーこども園保育教諭） 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9
園庭開放

11:30～13:30

10 11 12 13 14 15 16
園庭開放

11:30～13:30

17 18 19 20 21 22 23

親子ヨガ 園庭開放

10:00～12:00 11:30～13:30

24 25 26 27 28 29 30

保育室開放

10:00～12:00

31
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案  内  図 

案  内  図 

親子ひろば 

木製のおもちゃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


