
ホリデーシーズンに行うアメリカのポピュラーなお遊び、「White Elephant Gift  

Exchange （ホワイト・エレファント・ギフト・エクスチェンジ）」ってご存知ですか？  

これ、ちょっとユニークなプレゼント交換のゲームで、しかも、とっても盛り上がります！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ルール： 

・ 1人 1つプレゼントを用意します。（ラッピング包装をしてきてください） 

・ プレゼントを開封する順番を決めます。 

・ まず 1番目の人がプレゼントを 1つ選んで open します。 

・ 2番目以降の人は、以下のどちらかを選べます。 

  1) 前の人たちが開封した中に欲しいものがあれば steal （奪う）できる。 

  2) まだ未開封のプレゼントを open する。 

・ プレゼントを steal されてしまった人は、続けて上と同じことをできます。 

（steal or open）  

ただし、自分の steal されたばかりのプレゼントは取り返せません。 

・ 1つのプレゼントにつき、steal は 3回までしか行えません。 

  3回 steal されたプレゼントは "dead" あるいは "safe" と呼ばれ、 

最後に steal した人の物として確定します。 

 

この「steal （奪う）」がポイントで、単なるプレゼント交換ではなく、他人に当たったも

のが欲しければ奪えてしまうという容赦ないゲームです。逆に、自分のプレゼントも他

の人に奪われる可能性があり、最後まで気が抜けません。 

 

White Elephant とは、「無用の長物」という意味の英語の慣用句で、「人からもらっ

たのに一度も使わなかったもの」、や「買ってはみたものの使わずじまいのもの」を指

します。 

と言うわけで、皆さんの押入れの奥で眠っているものをきれいにラッピングして、当日

プレゼントとして持参してください。 

安くてウケ狙いで、むしろ「そんな物貰っても困るんだけど・・・」みたいなものでも面白

いです。 


