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図１ すごろくは面白かった

Entertainment-Education（河村,2013）

講義＋ゲーム感覚のワーク＋体験の共有

・保護者の気持ちを代弁する
・先輩の体験や感動を共有
・相互の交流を促す

エンターテイメントエデュケーションを
活用した家庭教育事業の実施と評価（第２期）

参加者の評価は高く、一定の効果を得たと考えられます。
今後はプログラム内容を洗練し、開発した教材の一般への普及を目指します。
市と連携し「つながりを育む場」としての機能を強化して行きます。

浜松市内の保育園・子ども園５園の保護者(108名)を対象に家庭教育講座として実施し、終了
後に、保護者に質問紙調査をお願いして感想を伺いました。

健康に関する学習機会への参加意欲の低い保護者層に焦点を当てて、
未就学児の保護者を対象とした健康教育プログラムを開発する。

子どもの心身に健康問題を生じさせる可能性が高い家庭は講演には参加しないことが多い

プログラムの特長：ネットワーキングとピアサポートの促進

アンケートの結果： “みんな同じ悩み” “初めて話しができた”

本研究は2019年度聖隷クリストファー大学地域連携事業の助成を受けたものです。

考察

目的

家庭教育力の格差が子どもの健康格差につながっています

家族の変化による「家庭の孤立化・情報選択の困難」
・核家族化、近所付き合いの希薄化、共働き家庭・ひとり親家庭・貧困家庭の増加
・家庭教育に関して身近に相談できる相手を見つけることが難しい孤立の傾向
・家庭教育に関する多くの情報の中から適切な情報を取捨選択する困難さ

子どもの生活習慣の変化による「健康問題」
・夜型化、睡眠時間の不足、朝食欠食や夜食の摂取頻度の増加、運動時間の減少
・子どもの生活習慣病の増加、学校生活に適応できない子どもの増加

平成29年文部科学省：家庭教育支援の推進方策に関する検討委員会「家庭教育の具体的な推進方策について」より

 

 

おむつを替えて

きれいにし たと

こ ろでモリ モリ

っ と ソ フ ト ク リ

ームが追加注文。 

バッチリ寝て 

いたのに 

ベッ ド に置いた

途端「 背中スイ

ッ チ」 が入り 、  

ギャン泣き。  

 

入浴時に茶色い

ブツがプカッ と

生んできて阿鼻

叫喚。  

洗濯機を開けた

らあり えない程 

膨張したオムツ

とポリマーの 

ツブツブだらけ。 

1 つ  

すすむ 

似たよう な写真

ばかりなのに 

消せなく て 

スマホデータが 

パンパン。  

ベランダで洗濯物

を干していたらこ

どもに鍵をかけら

れる  

会社の新人く ん

（ 2 5 歳）に「 それ

じゃないって 

ママ言ったで 

し ょ 」」 と 説教し

てしまい 

死にたい。  

おっぱいが足り  

ているか不安に 

なりよそ通し  

スマホで 

ググる。  

ミ ルクの飲みすぎや興奮し

て笑っただけで吐く ので 

1 日で IKKO さんく らい 

着替え。  

２ つすすむ 

嗅覚が発達し  

こ どもがウンチ

したことをかぎ 

当てられる  

よう に 

なる。  

義母が微妙な 

デザインの服を  

買ってく る。  

子連れで乗った

バスで高校生が  

席を譲って 

く れ

た。  
 

３ つ 

すすむ 
1 回 

やすみ 

おぱいが足りて

いるかの不安と

スト レスで 

おっぱいが 

出なく なる。  

仕事に復帰した

らおっぱいが 

張って気がつい

たらシャツが 

ビショ ビショ 。  

鼻水が出てるの

でひど く なら な

いよ う 早めに小

児科に行っ たら

ほかの 

病気を  

もらって 

帰る。  
 

1 回 

やすみ 

こどものギャン  

泣きで隣人から  

虐待疑惑の目で 

見られてつらい。  

お宮参りの記念

写真を撮りに 

行く タイミ ング

で顔に湿疹。  

目を離した好き

にジジババが何

か飲ませたり食

べさせたり して

いて大げんか。  

乳首が傷ついた 

途端、 激痛で 

母乳をあげる  

のが嫌になる。  

ぶっちゃけ 

こどもが嫌い 

なので早く  

大きく なって 

ほしい。  

育児より仕事の 

  方が楽だと  

気づく 。  

 

 

 

1 日中だっこで 

二の腕がムキム

キになり  

ノ ースリーブが 

着れない。  

白いご飯ばかりで

おかずを  

食べない。  

 

 

お米の５ キロ袋

を抱えている時

気づいたら  

ト ント ンして 

ゆらしてた。  

オムツを詰めた 

ゴミ 袋は死ぬほど 

重い。  

肉付きのいい首の

シワの間から  

ありえない 

においがして 

驚く 。  

S T O P!  
我が子の自慢大

会勃発。全員が 1

つずつ我が子の

自慢をする。  

 

部屋が片付かな

い、 片付ける  

気力がない時に

限って 

義母襲来。  

1 つ 

すすむ 

健診とか予定の 

ある日に限って 

昼寝から  

おきない。  
1 回 

やすみ 

靴下を干そう と  

して裏返したら  

尋常じゃない 

量の砂が 

飛び散る。  

子育てスト レス

M A X  
偶数→右の人 

奇数→左の人 に 

スト レス源役にな

ってもらい、 怒り

を受け止めてもら

う（ 夫、上司、義父

母、 ママ友など）  

[マイやらかしの墓場]に 

自分のやらかしを書く  

 

例） 私のスト レスは〇〇さんの〇〇です。 〇〇さん、 〇〇しないでく ださい！ 

マイやらかしの墓場 

子育てやらかしすごろく  

「 こどもが 

いない！」 と  

慌てて外に 

飛び出したら  

おんぶ 

してた。  

 

 

 

保育園から  

お迎えコールの 

日が続いて 

職場の居心地が 

悪い。  

 

こどもとユニバーサル 

ト イレに入り 、 用を足して 

いると 、 こどもが 

「 開」 ボタンを押す。  

   

 

乳幼児健診での 

保健師さんの 

コメ ント が微妙。  

寝かしつけで

「 ノ ンタン」  

１ 時間音読。  

伊藤純子：聖隷クリストファー大学 高橋佐和子：神奈川県立保健福祉大学
新村智世，北村 聡：浜松市役所子ども家庭部次世代育成課
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図２ すごろくの目的がわかった

すごろくについての感想：「他のお母さんたちと思いを共有することができ、その時は怒ってしまうようなことも笑い

（自由記述） 話になっていた」、「みんな同じ経験をしているのだと思うと心強く、あるあるー！と面白

かった」、「親同士のコミュニケーションをとるツールにもなって良かった」


