
 

          

を心がけましょう 

 

１ 咳やくしゃみをする時は、テッシュ

などで口と鼻を押さえ、他の人から顔

をそむけなるべく離れましょう 
 

 

2 鼻汁、痰などを含んだテッシュ

は、すぐにふた付きのゴミ箱に捨て

ましょう 
 

 

 

3 咳をしている人は、マスクを着

用しましょう 
 

※ マスクの装着は説明書をよく読んで正しく装着しましょう 
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