
 定期健康診断について(注意事項等)  

 

【実施場所】    ５号館   ※受付は1階 健康管理センター 

※健診当日、5号館周辺の駐車場への駐車は禁止です。 

決められた通学方法、駐車場使用のルールを守ってください。 
 

【健康診断項目】 
    ①身長体重  ②尿検査  ③胸部Ｘ線検査  ④血圧  ⑤視力  ⑥血液検査（貧血等）  
    

《血液検査について》  

  ・３年生はＢ型肝炎抗体価検査を実施します。 

    対象：２年次にＢ型肝炎のワクチンを３回接種し、その証明書を提出した人 

  ・採血時に気分が悪くなる人は、健診会場で申し出てください。 

【持ち物】 
①定期健康診断問診票   

②検尿容器   

③健康調査票    

④メガネ（必要な学生）  

⑤マスク 

⑥手拭き用のタオルかハンカチ  

⑦防寒着（寒い日・必要な方） 

⑧スリッパ（レントゲン車に乗車の際、必要な方） 

 

※お金は必要ありません。 

※健診会場には荷物を置くところがありませんので、上記以外の荷物は会場には持ってこないでください。 

※貴重品、その他の紛失・盗難等に関しては一切責任を負いません。 

 

【注意事項】 

服装について 必ず守ってください。 

・無地のＴシャツ等(下記参照)の上にジャージ上下を着用(健診にふさわしくない服装は不可) 

・靴は運動靴 

 

検尿について 

・なるべく早朝尿（朝起きてすぐの尿）で、中間尿（出始めと最後の尿が入らないように採る）を採ってください。 

・生理中でも検尿は行います。（生理中の場合は問診票の記入欄にチェックを入れてください） 

 

胸部Ｘ線検査について 

・胸部Ｘ線検査は無地のＴシャツ等 1枚で撮影します。 
 

 

 

・胸部Ｘ線検査でのＴシャツ(無地)の中は下着の着用は禁止です。ブラジャーは会場に来る前にはずしてきてください。 

・肩より長い髪は肩の高さくらいでまとめて下さい。（髪止め用のゴムは準備してきてください） 

・妊娠中あるいはその疑いがある人は受けられません。 

事前に健康管理センターにお知らせください。 

 

視力検査について 

・コンタクトレンズは装着したままで検査します。普段メガネを使用している人は必ず持って来てください。 

 

食事について 

・食事を抜く必要はありませんので、普段どおりに食べてきてください。 

○：無地のもので長袖、半袖、タンクトップ、スウェットなど（色は何色でも可） 

×：ボタン、刺繍、プリント、ラメ入り、ストライプ、柄、フリル、アップリケ、ブラカップ付 

 

身長を測るのでおだ

んごは禁止だよ♫ 

 



【提出物について】 

①問診票 

・事前に必要事項を記入してくること。ＨＢ以上の濃い鉛筆（シャープでも可）で記入してください。 

・あらかじめ印字されている住所に誤りがある場合は、鉛筆で訂正してください。 

・問診項目は既往歴・現病歴は該当するもの、その他の項目は、全項目記入してください。 

・問診項目で疑問がある場合は、空欄にしておいてください。健診で看護師が本人に聞いて記入します。 

②健康調査票（オレンジの用紙） 

・健康調査票は黒ボールペンで記入してください。 

・記入していただいた情報は、「学校法人聖隷学園 個人情報の保護に関する規程」に基づき健康管理・救急対応に関する 

業務について利用します。正確に記入してください。 

・緊急を要する事態が発生した場合に、健康調査票の緊急連絡先に連絡しますので、必ず連絡の取れる電話番号の記入を 

お願いします。記入がなかった場合は、緊急時に対応できないことがあります。 

・現住所・保護者住所・緊急連絡先が変更になった場合は、健康管理センターに連絡してください。 

・記入していただいた情報について、健康管理センターから確認することがあります。 

・記入していただいた情報は、個人情報として健康管理センターで管理しますが、もし、学内で健康管理上必要になった 

場合は必要な部署にお知らせする場合がありますので、ご了承ください。 

・健康調査票は、定期健康診断の会場で提出してください。 

 

【健康管理センターからの連絡について】 

健康管理センターからの連絡は掲示、メールおよび電話で行います。 

その際、迷惑電話・迷惑メールと区別できるよう、下記の電話番号とメールアドレスの登録をお願いします。 

 

＜電話番号＞ 053-436-3016        

＜ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ＞ health‐center@seirei.ac.jp 

 

【個人情報の取り扱いについて】 

個人情報の基本的な考え方 

    聖隷クリストファー大学健康管理センターでは、個人情報保護の重要性を認識し、その適切な管理を行うこと 

が重要な社会的責任であると考えています。 

個人情報に関する法令を遵守すると共に、「聖隷学園 個人情報の保護に関する規程」に基づいた個人情報の保護に 

努めております。 

 

１．利用目的 

     健康管理センターは、学生に対する健康管理及び救急対応に関する業務を円滑に行うことを目的に個人情報を 

利用します。 

２．取り扱う情報 

①健康診断結果 

②健康診断の有所見者に関する情報 

③Ｂ型肝炎抗体価検査結果及び予防接種の情報 

④小児感染症抗体価検査結果及び予防接種の情報 

⑤検便（腸内細菌検査）結果 

⑥健康調査票に記載された情報 

⑦健康管理センター利用時の情報 

３．情報の利用について 

①収集した個人情報は、利用目的の範囲内で利用します。 

②各学部からの依頼を受けて実施した検便（腸内細菌）結果を依頼者に報告します。 

③健康管理センターでは、外部の検査機関に業務委託し検査を実施しています。 

その際は、委託先との契約によって、学生の個人情報が適切に扱われるように管理していきます。 

  ４．情報の管理方法  

   健康管理センターは、取り扱う個人情報の紛失・き損及び漏洩の防止その他の個人情報安全管理のために 

必要かつ適切な措置を講じます。 

 

個人情報の取り扱いについてご不明な点・質問等がありましたら 

健康管理センターにお問合せください。 


