聖隷クリストファー大学

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新型インフルエンザ対策本部

（Ｎｏ．　　　）　　　　　
健　康　観　察　表 (実習前・実習中を除く期間)
新型インフルエンザの感染拡大を防止するには、ひとりひとりが自分の体調の異常を早く察知して適切な受診行動をとることが大切です。
毎朝の健康状態を確認してこの用紙に記録してください。
　　体　温：決まった時間に体温計で測定

　　自覚症状（番号で記入）：１．せき 　２．のどの痛み 　３．鼻水・鼻づまり　 ４．頭痛　　５．全身の倦怠感　　６．関節の痛み　　７．筋肉痛　
　　その他：下痢や嘔吐などのその他の症状がある場合は記入
　　　※実習のために健康観察を行う場合は、各学部(専攻)指定の用紙を使ってください。

熱があり自覚症状その他がある場合は、登校せず受診し医師の指示に従ってください。
学籍番号　　　　　　　　　　　　　　　氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　

平熱　　　　　　　　　　健康な時の平熱を測っておきましょう。
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