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5月19日（土） 第43回総会記念講演会  FAX：053-437-6782FAX申込書

講 師

2018年 5月19日（土）日 時

14時～15時30分 （受付開始13時30分）

聖隷クリストファー大学 1701教室

無料

マスコミでもおなじみの

場 所

参加費

Profile

定　　　員 ：
参 加 資 格 ：
締　切　日 ：
申込み方法 ：

聖隷クリストファー大学同窓会では、卒業生と大学との交流の場を提供すること、専門職者としての資質・知識・技術の向上や
地域の保健医療福祉の発展に貢献する事などを目的に、講演会やセミナーを開催しています。
今回のテーマは「ストレス」です。失くすこと、軽減することは難しくても、「ストレスとうまく付き合うこと」ができれば、
そんな思いから、この講演会を企画しました。

ストレス 仲良くする
心理学

と

聖隷クリストファー大学同窓会
第43回総会記念講演会

心 理 学 者

1949年東京都出身。
上智大学大学院文学研究科博士課程修了（心理学）。
白百合女子大学文学部助教授、駒沢女子大学人文学部教授を歴任。
専門は「認知心理学」。その領域だけに留まることなく、社会問題や芸術など
多方面にわたって才能を発揮。若者の心をつかみ、鋭くかつわかりやすい心理
分析には定評があり、テレビ・ラジオをはじめ、講演・執筆など、各マスコミ方面で
意欲的に活躍している。

150名（要事前申込み）
聴講者としてのマナーを守れる方（同窓生以外の方も参加いただけます。）
お申込みされた方には、「受講票」を郵送いたします。開催日の1週間前までにお申込みください。
同窓会事務局（キャリア支援センター）までFAX、Eメール、WEBにてお申込みください。
満員でお断わりする場合は、事務局よりご連絡します。
①FAX：053-437-6782（TEL：053-436-7233）
②Eメール：dousoukai@seirei.ac.jp
③WEB：http://blg.seirei.ac.jp/dousoukai/kouenkai.html
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