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お父さんは救世主 

 

最近は、お父さんが育児を手伝う方が多くなってきました。とても嬉しいことです。二人のお子様です

から、二人で力を合わせて子育てをしましょう。仕事で帰りが遅いお父さんに出来る事は何でしょう。①仕

事からなるべく早く帰る。②自分のことは自分でする。③お風呂に入れる手伝いをする。④家事を手伝う。

⑤オムツ替えをする。⑥夜泣きをあやす。この中からはじめられる事からやってみましょう。お父さんが育

児に参加すると、お母さんが楽になります。一日中子供と関わっているお母さんは疲れていますし、ストレ

スがかかります。そんな、お母さんの救世主がお父さんです。「お母さん子育てお疲れ様」とお母さんをね

ぎらってあげましょう。子育ての悩みを聞いてあげましょう。そのようなお父さんが増えてくると嬉しいこ

とです。お母さんもお父さんのお仕事をねぎらい、「お父さんお仕事お疲れ様」と優しく声をかけましょう。

家庭が愛で満ち溢れることを祈ります。 

 

開 催 カレンダー参照 

時 間 開放時間 カレンダー参照  ※開放時間前の来園はご遠慮下さい 

場 所 クリストファーこども園２階 保育室「ひかり」 

持ち物 着替え、飲み物、タオル、その他必要なもの   

     行事  ブラスバンド演奏：２月１４日(火)１０：００～ ホール 

       聖隷クリストファー大学のブラスバンドの演奏を聴きましょう 

            ★参加ご希望者は当日直接ご来園下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
園庭開放

11時半～13時半

5 6 7 8 9 10 11
園庭開放

11時半～13時半

12 13 14 15 16 17 18

保育室開放 ブラスバンド演奏

10時～ 10時～

19 20 21 22 23 24 25

園庭開放

11時半～13時半

26 27 28



 

支援ルームのようす 

～ 木製のおもちゃ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案  内  図 


