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いいこと見つけよう 

新年明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い致します。 子育てや家事で忙しい

中で、私たちは忘れていることがあります。それは一日の中で悪いことばかりを考えて、いいことに気持ち

がいかないことです。私たちが生きている世の中には、ひどいことや腹が立つこともたくさんあるけれど、

いいこと、楽しいこと、嬉しいこともたくさんあります。それを感じる能力を取り戻してほしいということ

を「母の友」のなかで、一橋大学大学院教授 宮地尚子先生が書かれています。そのために「いいこと日記」

を書いています。その日の良かったことを三つ、簡単にメモすることによって、いいことを味わうことがで

きます。              今日のいいこと日記 

 １、コンピューターが問題なく動いた       １、ランチの野菜がとてもおいしかった 

 ２、予定通りに友人に会えた           ２、お天気が良かった 

 ３、ゆっくりお風呂に入れた           ３、電車で落としたペンを拾ってくれた女性の 

 笑顔が素敵だったこと 

このように「いいこと」を沢山見つけて、お父さん・お母さんが笑顔でいることのできる毎日でありますよ

うに祈っています。 

開 催 カレンダー参照 

時 間 開放時間 カレンダー参照  ※開放時間前の来園はご遠慮下さい 

場 所 クリストファーこども園２階 保育室「ひかり」 

持ち物 着替え、飲み物、タオル、その他必要なもの   

     行事  看護師のお話：１月１６日(月)１０：００～ ランチルーム 

        冬に多い感染症について、こども園看護師「山﨑智里」がお話致します。 

            ★参加ご希望者は当日直接ご来園下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
園庭開放

11時半～13時半

8 9 10 11 12 13 14
保育室開放

10時～

15 16 17 18 19 20 21

看護師のお話 園庭開放

10時～ 11時半～13時半

22 23 24 25 26 27 28

園庭開放

11時半～13時半

29 30 31



 

支援ルームのようす 

～ 木製のおもちゃ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案  内  図 


