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ファイル圧縮（解凍）の方法 

 

学生のみなさんへ 

学生のみなさんのデータは、ログオフのたびにサーバ上に保存されています。 

サーバの容量には限度があり、オーバーするとみなさんに学内パソコンをお使いいただくことが

できなくなります。 

なるべく容量を抑えて保存する方法として、「ファイル（フォルダ）を圧縮する」方法があります。 

以下に、圧縮方法・解凍方法を記しますので、これを参照し、データ保存の際にはファイルを圧

縮するようにお願いします。 

 

■１．圧縮（解凍）ソフトの初期設定 

 ※「Lhaca」というソフトを使用して圧縮や解凍を行います。 

 

１）まず、初期設定をします。（これは初めて使うときのみ行ってください） 

 

１）-１． Lhaca のショートカットアイコン        をダブルクリックします。 

 

 

１）-２． 設定画面が開くので、「関連付け」の[LZH][ZIP]ボタンを両方クリックします。 

      （クリックすると、ボタンが押された状態で固定されます） 

 

１）-３． OK ボタンをクリックして、設定を終わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ボタンを２つクリック 押された状態で固定 



2/2 

■２．ファイルの圧縮方法 

１）ファイルを圧縮します。 

１）-１． 圧縮したいファイルを、Lhaca のショートカットアイコン上にドラッグ＆ドロップします。 

１）-２． デスクトップ上に、圧縮前と同じ名前のアイコンができます。これが圧縮されたファイ

ルです。（例：test.lzh  ※拡張子は表示されない場合もあります。アイコンの絵は

Lhaca と同じになります。） 

 

（例）test.doc を圧縮する場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

※マイドキュメント内のファイルを圧縮した場合も、圧縮ファイルはデスクトップ上にできます。 

改めてマイドキュメントに移動してください。 

※複数ファイルをまとめて圧縮したい場合は、作成したフォルダ内にファイルを入れ、フォルダ

をドラッグ＆ドロップしてください。 

 

２）圧縮前のファイル（例で言うと test.doc）を削除します。 

※圧縮前のファイルを削除しないと、容量減少にはつながりません。必ず削除してください。 

※圧縮ファイルを解凍すると、圧縮前のファイルと同じものができます。 

（解凍の仕方は、以下を参照） 

 

■３．圧縮ファイルの解凍方法 

１） 圧縮されたファイルを、Lhaca のショートカットアイコン上にドラッグ＆ドロップします。 

２） デスクトップ上に、圧縮前のファイルのアイコンができます。これが解凍されたファイルです。

（例：test.doc  ※拡張子は表示されない場合もあります。） 

 

（例）test.lzh を解凍する場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドラッグ＆ドロップ 

圧縮されたファイル 圧縮したいファイル 

ドラッグ＆ドロップ 

解凍されたファイル 解凍したいファイル 


